
HORMONLOUNGE 
AUTOIMMUNTHYREOPATHIEN 
LE TIREOPATIE AUTOIMMUNI 

 
Freitag 31/1/2020 
CityClinic: Waltraud-Gebert-Deeg 3/g 
Vortrag: Dr med Cristina Tomasi 
Moderation: Dr med Karen Spitaler – Dr Gerhard Tschager – Dr. Marianne Krug (Frankfurt) 
Beginn: 18.00 Uhr bis 22.00 Uhr 
 
Physiologie der Schilddrüsenfunktion 
Epidemiologie der autoimmunen Schilddrüsenerkrankungen 
Ätiopathogenese der autoimmunen Schilddrüsenerkrankung 
Bildgebende Diagnoseverfahren  
Blutproben: welche? 
rT3: Dieses Unbekannte 
Klinisches Bild 
Welche Mineralien, Vitamine und Mikronährstoffe sind für die Schilddrüse unerlässlich? 
Mit welchen Hormonen reagiert die Schilddrüse und warum? 
Stress und Schilddrüse: ein Killer-Duo 
Kann die Pille und/oder Östrogendominanz eine Rolle bei autoimmunen 
Schilddrüsenerkrankungen spielen? 
Spielt die Ernährung eine Rolle bei autoimmunen Schilddrüsenerkrankungen? 
Therapie 
 
Diskussion von praktischen klinischen Fällen 
 
 
Fisiologia della funzione tiroidea 
Epidemiologia della tireopatia autoimmune 
Eziopatogenesi della tireopatia autoimmune 
Iter diagnostico per immagini 
Iter diagnostico ematico 
rT3: questo sconosciuto 
Quadro clinico 
Quali minerali, vitamine e micronutrienti sono essenziali per la tiroide 
Con quali ormoni interagisce la tiroide e perché 
Stress e tiroide: un binomio killer 
La pillola e/o la dominanza estrogenica possono giocare un ruolo nelle tireopatie autoimmuni? 
L’alimentazione gioca un ruolo nella tireopatia autoimmune? 
Terapia 
 
Discussione casi clinici pratici 


