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or Uber zehn Jahren wurde das ,,Human Mikro-

biome Project” ins Leben gerufen, ein Projekt,
das den Einfluss von Bakterien auf Gesundheit und
Krankheit erforschen sollte. In vielen hundert Ver-
offentlichungen wurden seither neue Erkenntnisse
zusammengetragen, zu einer bis dato noch weitge-
hend unbekannten Bakterienwelt.

In unserer Seminarreihe ,Intensiv-Seminar MIKROBIOM® geben wir
einen Uberblick tiber Neuerungen und zeigen auf, wie Veranderungen
im Mikrobiom Erkrankungen hervorrufen kénnen. Doch was bedeuten
diese neuen Erkenntnisse fur die tagliche Arbeit in der Praxis? Sind sie
nur von wissenschaftlichem Interesse oder ermdglichen sie eine ge-
zieltere und bessere Therapie? Nach mehr als 30.000 molekulargene-
tisch untersuchten Stuhlproben und fast 5.000 kompletten Mikrobio-
manalysen ziehen wir eine vorlaufige Bilanz.

Was nutzt eine molekulargenetische Stuhlanalyse? Wo liegen die Vor-
und wo die Nachteile? Wie |asst sich die Mikrobiota nachhaltig veran-
dern und welche Therapieansatze eignen sich im Besonderen dazu?

Nach einer kurzen Wiederholung der Erkenntnisse der letzten Jahre
stellen wir lhnen neue Arbeiten lber den Einfluss der Veranderungen
im Mikrobiom auf unterschiedlichste Erkrankungen vor. Ein wesentli-
cher Teil des Seminars wird sich mit konkreten Therapiemoglichkeiten
beschaftigen, Sie werden typische Mikrobiomveranderungen und Ver-
laufe vor und nach einer pro- oder prabiotischen Therapie sehen.

Mikrobiomanalysen, Sinn oder Unsinn? Beantworten Sie diese Frage
am Ende des Seminares selbst.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Mit herzlichen Grissen, lhre

Mag. Anita Frauwallner
Priisidentin der Osterreichischen Gesellschaft fiir Probiotische Medizin



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, Programm

wir freuen uns, Sie zu folgendem Seminar einladen zu diirfen:

09.00—-10.30 Dr. Heiko Hofmann
Mikrobiom und Metabolom

10.30-11.00 Pause

IntenSIV-Sem I na r 11.00—-12.30 Dr. .Kathrin Fi.scher )
MIKROBIOM Tipps rund ame Mikrobiom

Wissenschaftliche Grundlagen, krankheitsspezifische 1230-1330  Mittagspause

Veranderungen und Moglichkeiten 13.30-15.00  Dr.Theresa Thurner .
. . . . Aktuelle Forschung und Therapie —
einer gezielten therapeutischen Intervention relevante Studienlage bei Pro- & Prébiotika
15.00-15.30 Pause
Wann?
Samstag, 17. Oktober 2020 15.30-17.00  Dr. Goran Stojmenovic
09.00-17.00 Uhr Medizinisch relevante Probiotika
in der Praxis
Wo?

Hotel Therme Merano
Thermenplatz 1,39012 Meran / Sudtirol, Italien

Abhangig von den aktuellen Corona-Regelungen wird die Veranstaltung
alternativ auch im Livestream angeboten.



ORGANISATION

zur Teilnahme

Anmeldung

Bitte melden Sie sich auf unserer Homepage unter
www.oeprom.org/intensivseminar/ an.

Eine schriftliche, vollstandige und rechtzeitige Anmeldung
ist fur all unsere Veranstaltungen erforderlich.

Anmeldeschluss

Um Anmeldung bis spatestens 2. Oktober 2020 wird gebeten.
Sollten mehr Anmeldungen eingehen als Platze verfligbar sind,
erfolgt die Reihung nach dem Datum der Anmeldung.

Zeit

Registrierung und Begriissungskaffee mit Erfahrungsaustausch
beginnen eine halbe Stunde vor Veranstaltungsbeginn.

Wir bitten um piinktliches Erscheinen!

Abhangig von den aktuellen Corona-Regelungen wird die
Veranstaltung alternativ auch im Livestream angeboten.

Wir freuen uns
auf lhr Kommen!
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Weitere Informationen erhalten Sie unter

X info@oeprom.org
@ www.oeprom.org
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